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«DopMHUPOBAHHE OCHOB 310POBOIr0 00pa3a :KU3HU Y
JAeTeH JOIIKOJIBbHOI0 BO3PacTay

Bocmourarens: Kokoesa A.T.




BBenenue

Tema 310pOBbsl 0COOCHHO aKTyaJIbHA B HAIlIe BpEeMsI, Be/Ib JII000# CTpaHe HYKHBI
JUYHOCTU TBOPYECKUE, TAPMOHUYHO Pa3BUThIE, aKTUBHBIC U 310poBbIe. DopMUpys y eTei
MIPEACTABJICHUE O TOM, YTO 370POBbE — OJIHA U3 TJIABHBIX IIEHHOCTEH KU3HU, MBI YUYUM UX Oepedb
U YKPEIUIATH CBOE 310POBBE.

Ieabro paboThI SABISETCS CO3aHNE MAKCUMAIIBHO OJIArOTIPUSTHBIX YCIIOBUH IS
(hopMUPOBAHUS TIEPBUYHBIX MTPEICTABICHHN O IICHHOCTSIX 3I0POBOTO 00pa3a KU3HU y JIeTei
JIOIIIKOJIBHOT'O BO3pacTa.

JanHas 1enp OCyUIECTBISETCS MyTEM PEIICHUS CISAYIONINX 3a1aY:
Obpaszosamenvhule.
- JIaTh JIETSM TIOHATHE O 3JI0pPOBbE, 37J0POBOM 00pa3e )KHU3HHU;
- opMHUpOBATH y JIeTEeH OTBETCTBEHHOCTD 32 CBOE 37I0POBKE;
- CIOCOOCTBOBATH MEAArOrH4eCKOMY MPOCBEUIEHUIO POIUTENEH BOCTMTAHHUKOB 110 BOIIPOCAM
30X;
Pazsusarowue:
- pa3BUBaTh YMEHHE N30€TaTh ONMACHBIX IS 3J0POBbS CUTYyaIUH.
Bocnumamenvnule:
- BOCIIMTHIBATH NMPUBBIYKY K 3I0POBOMY 00pa3y KU3HH.

JTanpl peaju3anum MpPoeKTa

IloAroToBHUTEIbHBbIN ITAIl.

- AHKETHpOBaHUE poaUTENeH «310POBBII 00pa3 )KU3HU MOEH CEMbI.

- MI3ydeHue U aHanu3 MCUXoJIOro-rneJarornyeckor 1 METOIMYECKON JTUTEPATYPHI 110 TEME:!
1. Tomuumua H.C., lllymoBa 1.M. «Bocnurannue ocHOB 310pOBOro 00pasa *KHU3HU Yy
MaJIbIILIeH».

2. Jlo6omun B.T., ®enopenko A.Jl., Anekcannposa ['.B. «B crpane 310poBbs».

3. llopeiruna T.A. «beceasl 0 310pOBbEY.

Oprann3almoHHLIN dTAIl.
Pa6ora ¢ BoCHHTAHHUKAMM IPYHIIbI.

ITo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE:

Becenn! ¢ nerbMu:«Urto Takoe 310poBbe?y», «IIpaBuiia TUYHOM TUTHEHBD», « Ta0IeTKN pacTyT Ha
rpsake», «beperu 3m0poBbe cMon01y», «HHUCTOTA 3aJI0T 310pPOBbs», «YTOO CMEsICsS POTOK,
4yT00 Kycalcs 3y00k», «3HAKOMHUMCS CO CBOUM OpraHu3Mom», «Hamm BepHbie npy3bs», «Ponb
JIEKapCTB U BUTAMUHOBY, «CKeJIeT — Hallla 0ropay, «3710pOBbe — IJIaBHAs [ICHHOCTD
YeJI0BEYECKOM KU3ZHNY, « BUTAMUHBI BOKPYT HAc», «310pOBbE B MOPSAIKE — cracu0o 3apsake!»,
«CexpeTsl 310poBbs», «Kak ydoepeubcs oT nHpekuii», « TpaBma: kak ee nu3oexarb?», «O
BKYCHOH U 3I0pPOBOH MHUILEY;

HO/: «IlytemecTBue B cTpaHy 3/10pOBbs», «llose3Hble U BpeaHbIE MPUBBIUKNY, «3A0POBBII
o0pa3 xu3Hm», «IlyTemecTsre Ha BO3AYIIHOM IIape B CTpaHy 310poBbs», «[lyTemecTBue B can
3n0poBbsi», «Eciau xouems ObITh 310p0oBY», «beperu cBoe 3m10poBbey, «lleiiTe, neTu, MOJIOKO —
Oyznerte 310poBbD», «Moe Teno», «Opranbl — MOMOITHUKNY, «JIekapCcTBEHHbIE paCTEHUSD,
«MukpoObI 1 BUPYCBD». «OnIacHBIC TIPEIMETHI B HAIIIEM JIOME», « S| TOBUTBIE TPUOBI U SITOJIBI.
OnbITHO — IKCIIEPUMEHTAJIbHAA 1eATEJbHOCTD:

OmnbIThI ¢ KOKa-KoyoH, «IloueMy Henb3st ecTh cHer?», «Harmm moMOIHUKN — OpraHbl YyBCTBY,
«DpykToBast mabopatopus» , JETyCTallksl BATAMUHHBIX HATUTKOB (IIUTOBHUK, IMOUPHBIN Yaid,
JUMOHHBIN HAMMMTOK), JIETYCTAllUs OTBAPOB IIeJIEOHBIX TpaB (poMallika, yadpell, Menucca),
MIPUTOTOBJICHUE MOJIOYHOT'O KOKTEHIISl, BATAMUHHOTO cajaTa.

DKCKypCHsl B MEAMIIMHCKIA KaOWHET.

[Ipocmotp MynbThmIbMOB: «MoHaoabIpy», «AitboauTy, «CMemapuku» u3 cepun «Az0yka
310poBbs»: «Pacnopsaiok», «beITh 310pOBBIM 310pOBOY, «JInuHas rurueHa», «Komy HyxkHa




3apsnka», «I opbKUii BKYC cipaBeaIuBOCTY, «Ckaxxu Mukpooam «Het!», «Ecinu xodenb ObITh
310poBy»; «Koponesa 3yOHas mérka», «310poBbIi 00pa3 Ku3Hm», « MUTS 1 MUKPOOYCY.

PeueBoe pa3zButue.

- CocraBieHue paccka3zoB Ha TeMy «YTOObI ObITh 310POBBIM. ..», «Kak MOsi ceMbsl Bble3Kaia Ha
OTIBIX).

- UTEHHUE XYJI0KEeCTBEHHOM uTepatypsl: [. 3aiiues «IIpustHoro annetura», M. be3pyknx
«PasroBop o npaBuibHOM nTUTaHun», H. PeokkoBa «Kak mroau peuky odunenu»; B.I1. Karaes
«'pu6s»; K.M. YykoBckuii « Aiibomut», I'. Octep «Ilpo [leTbky — MUKpOOay.

- [IOCJIOBUIIBI U IOTOBOPKU O 3/10POBBE.

- 3ara/IbIBaHNUE U pa3raJblBaHUE 3araJioK Mo TeMe, IPUAYMBIBAHUE CBOUX 3araiok.

XV10KEeCTBEHHO — 3CTETHYECKOE PA3BUTHE!

PucoBanue « Mol nosie3HblN 3aBTpaK», «f 1pyxy co cnoprom», «B Hamewm cagy pacTyT
BUTaMMHBDY, « MHUKpPOOBI Ha J1afiommKax», «denoBek», KomiekTuBHas padota «Ilapax none3Hsix
IPOAYKTOBY;

Jlenka: «OBouy U GpyKThl — NOJIE3HBIE POLYKTH, «HeMoJaHUUK JOKTOpa AHNOOIUTaY.
Amnmuukanus: «Hamm oprans», kKossiekTuBHas padora: «bonbias kaura 06 oBoIIax u
bpykrax», «Butamunnas kopauna ais saau OEnopay,

KoncrpyupoBanue: «CnoptuBHas miomaakay, «Karok», «Opykte», «Oropoay.

DuznvecKoe pa3BUTHE:

O3zpopoBuTenbHbIe yopakHenus: «Aupuxépy, «Iltuukay, «Iloacseunnky, «[locmoTpu Ha
gacel», «KTo cymeer», «Horwu 3a ronoBy», «Hoxuunpey, «CooupaHue npeMeToBy,
«Mapuonetkay», «Cobauka Takcay, «Jlactouka», «AUCT».

- pU3KYJIBTMUHYTKH, My3bIKQJIbHBIC MUHYTKH, PEIIAKCAITH.

- YTPEHHSIsI TAMHACTHKA, THMHACTUKA MIPOOYKIACHUS U Jp.

- HaJIbYMKOBAsi THMHACTHKA: «S X0uy MOCTpOUTh JoM», « Hammm apy3es», u ap.

- Maccax ¥ caMomaccax (xo/1p0a o MacCakXHbIM KOBPUKaM, YIPaXXHEHHS C MaCCaXKHBIMU
MSIYMKAMH, CY — JDKOK U JIp).

HrpoBasi 1esITeJIbHOCTD:

- Cro:keTHO — poJieBble UTPbI: «Urpyliky Ha npueme y Bpaday, «[lomukimHukay,
«bompaUMIAY, «CKopas moMotIby, «Jlerckuit cagy, «CeMbsi», «DUTHEC - KITy0», « ATITeKay,
«Canaropuit», «O310pOBUTENBHBIN LIEHTPY.

- JlupakTuyeckue urpbli: «A30yka 310poBbsi», «[lone3sno — BpeaHoy, «Ilomoxem
Moiinoasipy», «OaeHeM KyKiy Ha Iporyiaky», « Tel — MOsl yacTUUKay, « YTrajiaii Ha BKYC»,
«Yranai 1o 3amnaxy», «Yraaai mo 3ByKy», «4To cHavasa, 9To moTom», «ACKOpOUHKA U €€
Tpy3bsi», « Tans npoctyauiacky, «BeiMoem kykity», «IIpaBuina ruruens», « Hamm
MMOMOIIHUKNY, «YTO 00T Hatm 3yOku?» «Beineun 00nbpHOM 3y0», «Pa3noxu mone3Hbie
MPOJYKTE, «YTO OBLIO OBI, €ciu OBI...», «Kakoro moMoIHuKa He XBaTaeT?», « Tak uiu He
Tak», «Ecnu kto-1o 3a6071em», «Ecnu Thl mopaHuiics», «310pOBbIi MaJbII, «JIaOUpPUHTEI
310pOBbs», «UynecHslil Memoueky», «Ha30Bu mpaBUIIbLHOY;

TeaTpanu3oBaHHbIe UTPbI: «AHOOTUTY», «MoAOIBIP», «B CKa3Ky 3a 310pOBBEMY,
IHoaBu:xHbIe UTPBI: «BIlie HOTH OT 3eMJINY, «JIOBIIS 00e3bsIH», «be3TOMHBIH 3as1,
«Pyueek»;

Pabora ¢ poaure/iiMu BOCIUTAHHUKOB:
IManku-nepeaBu:kku: «CobOI01aeM PEKUM JTHI — COXpaHsieM 370poBbe!», «10 mpaBui
3I0pPOBOTO 00paza MKUZHU.
Koncyabranun: «Kak 3actaButh pebeHKa ecTh (PPYKTHI U OBOIIN», «KOoMIbIOTEp - TUTFOCHI U
MUHYCBI», «3akKajJuBaHUE, METOJMKA, TPOTUBOMNOKAa3aHUM, «boJIbllle BHUMAHHS OCAHKEY;
KOHCYJbTAIUSA-TIPAKTUKA «J[BUTaTEIBbHBIE HTPBI-PA3MUHKNY, «ECITU peOCHOK HOCUT OUYKUY.




Byxkaersl. «Cka3ka J0Kb — /1a B Hel HAMEK» (TepareBTHUECKOe 3HAaUCHUE CKa30K), «Komriekc
3pUTENHHON TUMHACTUKU HA KaX bl 1eHbY», «[IpodunakTuka HapyIIeHU OCAHKHU U
IJIOCKOCTOIHUSDY;
®oToBbIcTaBKA «CO CIIOPTOM APY>KUTH — 3I0POBBIM OBITHY, «S1 M00II0 OBOIIH U QPYKTHI!»,
«Mo¥ akTUBHBINA OTIBIX», «MaMma, mana, s — 3J0poBasi CeMbs!».

Konkypc «HecrangaptHoe Gpu3KyIbTypHOE 000PYI0BAHHEY.

PasBiieuennsi: «Becenbie crapTeiy, «CeMeiHbIe OTMMIUICKHUE UTPBD», «Ham Ooe3nn HU 1o
yem»,«B nmonckax 310poBbsa», «byyiye onMMIunIbI — XOIAT B IETCKUM cany, «Bmecre ¢
MaMOii, BMECTE C Iaroii st 30POBBIM OBITH XOUY».

Padora ¢ conuanbHBIMHM NapTHEPaMHu:

B3anmopelcTBre ¢ pyKOBOAMUTEIEM O (PU3NIECKOMY BOCITUTAHHUIO.
Opranuzanys BCTped CO CTOMATOJIONOM, C Bpa4yOM-IIEAUATPOM, PYKOBOAUTEIIEM 10
¢u3nUIecKOMy BOCIIUTAHUIO, TICUXOJIOIOM.

CoBepiiieHCTBOBAHHE NMPEIMETHO — MPOCTPAHCTBEHHOM Cpebl:

- O6opyIOBaHKE yroJika 37J0POBBSI.

- Odopmienue KapTOTeK: AbIXaTeIbHONW TMMHACTUKH, MATHUYUKOBON TMMHACTUKU, TUMHACTUKU
MO3ra, yTPEHHEH TMMHACTHKH ¥ THMHACTHKH TPOOYKICHUS.

- [ToxGop mmroCTpanuii ¥ KapTHH, UMEIOIIMX OTHOIIEHHE K 3JI0POBBIO0 (MUKPOOBI U BUPYCHI,
CTpOCHHE TeJla YeI0BeKa, MOJIC3HBIE M BPEIHBIC IPOAYKTHI U JIp).

- W3roTtoBieHHe MaKeTa Tella YeIoBeKa.

111 3akII0unTeILHBII TAIl.
- UtoroBeie Mepornpustus : «I[lyremecTtBue B crpany 310poBbs», «Ilana, Mmama u s-cnopTuBHast
ceMbs», «CeMelHbIe OIMMITUHACKHUE UTPBD», CIOPTUBHBIC Pa3BICUCHUSI.
- O0o001meHne pe3yabTaToB pabOTHI HA 3acenannu nenarorudeckoro coera MbBJIOY (B Buze
OTYeTa-TMPE3CHTAIUN ).

3aKiIoueHue

[TyTem peanuzanuu MpoeKTa OCYIIECTBISACTCS KOMIUIEKCHBIN MOIX0A B (OPMUPOBAHUHT
KyaeTypbl 30K y BociutanHuKOB JIOY.

Jannblit mpoekT Oyaet untepecen neaaroram JIOY. Benp goar nmeaaroroB u poauTenen
3aKJIF0YAETCs HE TOJIBKO B TOM, YTOOBI JaTh Kau€CTBEHHBIE 3HAHUS JIETSIM, HO M B TOM, YTOOBI
c(hOopMHUPOBATh CO3HATENILHYIO YCTAHOBKY Ha 3/I0POBBI 00pa3 »KU3HU, HAYYUTh UX C MAJBIX JIET
JKUTh B TAPMOHUU C COOON U OKPYKAIOIIKUMU MUPOM.

Cnmcok HCNOJIb30BAHHOM JINTEPATYPhI.

4, Tomumunaa H.C., [llymoBa .M. «Bocnuranue ocHOB 310pOBOI0 00pasa KM3HU y
Maseiein» - M., «Ckpunropuii 2003», 2010. — 156 c.

5. Jlo6omun B.T., ®enopenko A.Jl., Anexcannpora I'.B. «B crpane 3m0poBbs» - M.,
«MO3AUNKA-CHUHTE3», 2011. - 132 c.

6. My3zoBa O.B «®u3kynbpTypHO-0310pOBUTENbHAS paboTa. KoMIekcHOe MIaHupoBaHUE
no rporpamme noa penakuueid M.A. Bacunwsesoii, B.B. I'ep6osoii, T.C. KomapoBoii.
Munaammii, cpegHul, cTapiuuii JOKOIbHBIN Bo3pacT»- Bonrorpan, Yuutens, 2011. — 124 c.
7. VYtpobuna K.K. «3annmarenbHas pusKynbTypa 11 JOIIKOIBHUKOB»- M., 'Hom, 2003.
-89c.

8. Ilopweruna T.A. «becenst o 3mopoBbe» - M., «Chepar, 2008. — 96 c.




I[punoxenne 1

KoHcneKkT 3xcnnepuMeHTAJIbHOM 1eITeJIbHOCTH B CTaApIIeild rpynmne
"dpykroBas JadopaTopus'

3amaun:

3aKkperIsTh 3HaHUE JIeTeH 0 3I0POBOM 00pa3e KU3HHU.

3aKperIsaTh 3HaHUS O CBOICTBaX BO3/yXa.

Pa3BuBaTth J1ornueckoe MbIIUICHHE.

BoI3bIBaTh HHTEPEC K IKCIIEPUMEHTHUPOBAHUIO
O0opynoBaHme: eMKOCTH JJIs1 BOJIbI, (PPYKTHI, WILTIOCTPALIUU C IPOAYKTaMH, GPyKTaMu.
Xon:
Opranu3anOHHbII MOMEHT.
IIpuaymaHo KeM-TO IIPOCTO U MyIPO.
[Tpu BcTpeue 3mopoBaThes "'JloOpoe yTpo"
"JloGpoe yTpo'" CONHILY U MTULIAM,
"Jlo6poe yTpo" yIbl0UMBBIM JIMIIAM.
Bocnuraresn:
"Ecau TBI Bece - ThI 310pOB, €CIU XMYP - 3a00men."
Kak BBl gymMaete, mouemy Tak ToBOpAT? (OTBETHI JETEH)
YTo HyXHO Ui TOTO, YTO OBl OBITH BECEJIBIM U 310POBbIM? (OTBETHI
JeTei)
Eme Heo0xomuMo mpaBuiIbHOE MMUTAHKUE. A 9TO 3TO 3HAYUT? (OTBETHI AeTel). ( ITO

MpaBUJIbHAS U TIOJIE3HAS €/1a).
B Kka)/10M IIPOyKTE MOXKHO HAWTH YTO-TO IOJIE3HOE U BPEIHOE.
[IpaBunpHOE MUTaHUE- 3AJI0T 3JOPOBBSIL.
Bocnurares:

A Teniepb MbI ¢ Bamu niourpaeM. Mrpa HassiBaetcs "KpacHbliid, xKenTbiid, 3eaeHblil". S Bam
OyJly TIOKa3bIBaTh CIANIBI ¢ M300paKEHUEM MPOIYKTOB MTUTAHUS, a BBl OyA€Te MMOJHUMATD
KapTOYKH C HY’KHBIM IIBETOM. (3€N€HbIi- 3TO MOJIb3a, )KEAThI MOXKHO €CTh, HE OUE€Hb MOJIE3HO,
KpacHBIN- JIy4llle BO3/AEPKAThCS U HE €CTh.)

Bocnuraresn:

Mp&I ¢ BaMu IOWTpaid B TIOJIE3HBIC U BPEAHBIC MMPOAYKTHL. Y MEHS Ha CJIaif/1ax HET MOJIE3HBIX
MIPOJIYKTOB, B KOTOPBIX MHOTO BUTAMUHOB. UTO 3TO 32 MPOAYKTHI? (OTBETHI JETEH)
(KapTUHKH ¢ U300pakeHneM (PpyKTOB)

A Terneps, JaBalTe Mbl C BAMU UX UCCIIETYEM.

HaBaiiTe mourpaem B urpy "Onpeaenu Ha OLLyIib"

JleTr onpeneNsifoT Ha OIIyIb GPYKTHI U HA3BIBAIOT UX. BBIKIAABIBAIOT UX HA OIIIO]I0

(s16710K0, TpYyIIa, aneILCUH, MaHAApHUH, TUMOH, OaHaH, KHBH,

BUHOTPAN).

Bocnurarean: Bee dpykTsl pazubie. Yem oam otiuvarotcs? [1o kakum mpu3Hakam uX MOXKHO
CTPYIIIUPOBATH?
Urpa "VYrangait Ha BKyc"

[TanpunkoBasi ruMHacTUKa "MBbl AJIUIN anedbCUHY
Bocnurareis:

A ceiltuac 51 Bac IpuUIJIaiia B HaIly JJabopaTopuio. [ e MBI ¢ BAMH HCCIIEyeM HEKOTOPhIE
bpykTs. [TolizemMTe K cTOJIaM ¢ anelbCUHAMH.

Onpit 1: [TonpoOy#, yTonu.

Kax BbI gymaere, ymeeT Ji anenbCUH I1aBath? (MpeasioxkeHus aerei) BospMure anenbcuH u
omyctuTe ero B Boay. OH Oyzer muiaBath. W naxke eciiu moctaparbcesi, yTOMUTh €r0 HE yAAaCTCA.
A Temeps AaBaiiTe MOMpoOyeM OMyCTUTh B BOAY OUYHUIIICHHBIN alebCUH, KOTOPBIH JICXKUT Ha




tapenouke. Hy, yto? I'nmazam ceoum He Bepute? AnenbcuH yToHyl. Kak xe Tak? J[Ba
OJIMHAKOBBIX aleIbCHHA, HO OJIUH YTOHYJI, a BTOPOH TiaBaet?

UTO MBI MOKEM MPEUIOKUTE? (OTBETHI AETEH)

Kaxk mpoBeputb, 1eHCTBUTENHHO JI KOKYpa HE JIA€T aneIbCUHY YTOHYTh? (OTBETHI I€TEH)

OmnbIT 2: TOHET JIM aneabCUHOBAas KOXKYpa.

JlaBaiiTe MOJI0KUM KOXKYpPY B BOAY.

"B anenabCMHOBOM KOXKYpe €CTh MHOI'O ITy3bIPbKOB BO3yXa. OHU BBITAJIKUBAIOT all€JIbCUH HA
MOBEPXHOCTH BOJBI. be3 KoxKypbl anenbCcuH TOHET, IOTOMY YTO TshKeJiee BOJIbl, KOTOPYIO
BBITECHSICT." 3HAUUT MOKHO YTBEPKIaTh, BO3AYX Jierde BoJbl. Kakue eme GpyKThl HE yTOHYT?
(MpenoKeHust 1eTei)

BoiBoa: Mtak, MbI MOXKEM CJIENaTh BBIBOJI, YTO B KOKYPE alleIbCMHA HaXOAUThCS BO31yX U
M03TOMY OH He TOHET. Bo3yx Jierde BoAbI.

I'ie uenoBek NpUMEHSET TO, UTO BO3/YX JIErye BoJIbl? (OTBETHI ieTel) (Ha yBHbIE JIOAKH,

KPYTH)

Omglt 3: ITogBoHAs TOoAKA.

Ha ctosne y Hac cTodT cTakaHbl U ra3upoBaHHas Boja. HyXHO HalIuTh BOJly B CTaKaH, U
OTYCTUTH TyJa BUHOTPaAUHKY. OHa 4yTh TsKEJIEe BOJBI M OMyCTUTCS HA AHO. Ho Ha Hee TyT
)K€ HAYHYT CaJUThCS My3bIPhKH ra3a. YTO CTaJIo MPOUCXOIUTh C BAHOIPAJIMHKOM? (OTBETHI
neTen).

Ha noBepXxHOCTH My3bIpbKH JIOHYT, U ra3 yJaeTut. OTsxKeseBIlas BAHOrpaguHKa Oy CTUTCS
Ha JHO. 3/1eCh OHA MTOKPOETCS My3bIpbKaMH U OIISITh BCIUIBIBET BBEpX. Tak Oyaet
MPOOJIKATHCS HECKOJIBKO pa3, MoKa BOoJa HE «BBIJOXHETCS»

Bocnurareib:

ITo aTOMY IPHHITUITY OITyCKAETCS U BCIUIBIBACT MOABOJIHAS JIOAKA. A Y PBIOBI €CTh
TJIaBaTeIbHBIN My3bIph. Korna el Hago morpy3uThCs, MyCKYJIbI COKMMAIOTCS, CIaBIUBAIOT
my3bIpb. Ero 00beM yMeHbIIIaeTcs, ppida UaeT BHU3. A HAJIO MOJHATHCSI- MYCKYJIBI
pacciabisroTCs, pacmyCKaroT My3bIpb. OH yBEIMYMBAETCS, M pbI0a BCIUTHIBACT.

BeiBoa: JlaBaiiTe ciemnaem ¢ Bamu BbIBOJI. Bo3ayX jierde Bobl, U MOATOMY OH MOKET
BBITAJIKUBATH MPEIMETHI Ha TIOBEPXHOCTD.

I'mmuactuka juid riasz: "I1y3eipbku’

OnbiT 4: "BonieOHbli 1UMOH"

Ha crosie y Hac cTout yail ¥ JIMMOH. J[aBaliTe MBI C BAMHU O3KCIIEPUMEHTUPYEM C TUMOHOM.
51 BaM ceifuac HasIbIO Yail B CTakaHbl, a BBl J00aBbTE TyJa JOJIbKY JuMoHa. [locMoTpuTe, uTO
MIPOU3OILIO ¢ YaeM?(OTBETHI AEeTei)

BriBoa: JIMMOH OY€HBb KHUCIIBIA, U II09TOMY JJUMOHHAsS KMCJIOTA MEHSET L[BET
qasi.

Bocnurareis:

PebGsiTa, MBI ¢ BAMU ITPOBEJIH OIBITHI: allelIbCUH- HE TOHET, BUHOTPaIMHKA I1J1aBaeT, COK
JMMOHA MEHSET LBET. Y Hac ObUIO OYEeHb MHTEPECHOE 3aHsATHE. UTO MOHPABUIOCH BaM?
(oTBeTHI feTei)

Bocnurareis:

MHe Toxe OblTO ¢ BaMU MHTEpecHO. S mpeaaraio BaM MpOBECTU TaKKUE OIBITHI BMECTE C
BalllUMH POJUTEISIMH.

Cropripu3Hblif MOMEHT: S Xo4y moG1aroJapuTh Bac 3a y4acTUe B POBEJACHUHU OIBITOB,
IIPUMUTE OT MEHs 3TO YIOILLCHHUE.




[Ipunoxenne 2
KapToTeka 1uIakTH4YeCKUX UTP, CIOCOOCTBYIOIIUX (JOPMUPOBAHUIO IPUBBIYKH K
307K y 101IKOJILHUKOB Yepe3 03HAKOMJIEHHEe CO CBOUM OPraHU3MOM.

«K nam npuwen Hesnaiika)

L]env: 3akpenuTh NPEACTABICHUS AETEH O CTPOCHUU U I€ATEIbHOCTH OPraHnu3Ma.
Crioco6cTBOBaTh YMEHUIO JIETEH BUIETh HENPAB/OIOI00HOCTh MPEATIOKEHHON CUTYAITUH.
[TonnMaTth 3aBUCUMOCTH (PU3NYECKUX BOZMOKHOCTEH UeJI0BeKa OT CTPOCHUS €r0 OpraHu3Ma.

Uzpoesvie oelicmeus: Jletn BHUMaTeNbHO ciyiiaioT paccka3 Hesnaiiku. [lo xomy pacckasa
3aMeyaroT HeObUIUIIBI U OTMeUaroT ux ¢uinkamu. [1o okoHUaHUU pacckas3a BOCIUTATENb
IIPOCUT JIeTEN COCUUTATh, CKOJIBKO HEOBUIMI] U KaKHe 3aMETHJI KaX /bl U3 HUX. 3aTeM JeTU
O0BSCHSIOT OIIMOKH, 3aMEUYEHHbIE UMH B pacckaze HezHnalku.

Mamepuan: xykia He3Haiika, GUIIKH, CYHAYYOK C ITOOUIPUTEIEHBIMU MPU3AMH.

«Pasznoscu noneznvie npooykmui»

L]ensb: yTOUHUTB 3HAHUSI JETEH O MOJIE3HBIX MPOAYKTAX, UX 3HAYEHUU JUISl 310POBbsI U
XOpOLLIEro HaCTPOCHMSI YEJIOBEKA.

Hzpoesvie Oeticmeus: JleTsM nipeyiaraeTcs BUTPUHA ¢ KAPTUHKAMU C N300payKeHUEeM
pa3InYHbIX TPOAYKTOB. Hy»HO paccMOTpeTh 1 1o100paTh KAPTUHKHU C IPOAYKTaMHU
MOJIE3HBIMU IS 3710POBbs (OoraThle BUTAaMUHAMU ), 00BSCHUTH CBOU BBIOOD.

Mamepuan: mmpMa-BUTPUHA, TUAAKTUYECKHE KAPTUHKU C M300paKEHUEM Pa3HBIX BHJIOB
IPOAYKTOB ( MOPOYKEHOE, MaKapOHbI, MOJIOKO, HOTYPT, pbl0a, KOH(METHI U T.J1.).

«UyoecHbtit meutouex»

I]env: yTOUHUTH Ha3BaHUE (PYKTOB, OBOIIEH, YIIPAKHITH B UX Ha3bIBAHUU U OMPEICICHUN X
Ha OLyNb, YMEHUH COCTABJISATh PACCKA3 — OMHUCAHUE.

Hzposvie Oeticmsus: Bociuratenb NIPUHOCUT B TPYIITY YyA€CHBIN MENIOUEK C OBOIIAMH U
dbpyxramu. JKenaromme 1eTH MO-04epea CTAPAIOTCS ONPEACTUTH Ha OIIYTIh TUTIO/BI.

JleTH cOCTaBIIAIOT paccKa3-oOMUCaHue Mo cxeme: pasMep, popma, 1BET, 3amax, BKyc, MOJb3a.
Ecnu peGenok cripaBuiICs ¢ 3ajaHuEM, TTOJTydaeT TUIO/.
Mamepuan: YynecHbIi MEIIOYEK, CBEKHUE (PYKTHI, OBOIIIH.

«Mazazun npooyxkmoe»

L]ens: 3akpersaTh Ha3BaHUA MMPOTYKTOB, UX 0000IIAOIIHE MTOHATHS (MOJIOYHBIE, MSICHBIE,
pBIOHBIE, XJ1€000yI0YHbIe). BOCIUTHIBATH KYJIBTYpPY OOIICHHUS.

Hzpoesvie oeticmeus: BocuTatenb ¢ JI€ThbMU OpraHU3yeT CUTYAIUIO MMPOJTYKTOBOTO Mara3mHa.
JleTr IpoIyMBIBAIOT, KaKKe MPOYKThl OHU XOTEIH Obl KYNUTh U MmodeMy. B mopsiake ouepenu
MOKYTIaTeIN MPUOOPETAIOT MPOIYKTHI AJis ce0sl U CBOEH ceMbH, OOBSCHSS CBOM BHIOOP.

Mamepuan: myupMa-BUTpUHA, MYJISIKU WIN JUJAKTUYECKUE KAPTUHKUA TMPOAYKTOB
(MoJouHBIe, MSICHBIE, XJ1€000yI09HbIe, pBIOHBIE). CamMoIeNbHbIE OYMaXKHBIE ICHEKKH,
CYMOUKH.

YeTpIipe KapTUHKH: MOJIOKO, pbI0a, MCO, MYyKa.

«Iucomo om Iouemyukuy»

L]env: 3aKkpenuTh MPEJCTABICHUS JETEeH O CTPOCHUU U ICATEIHLHOCTH OPTaHU3Ma, OTICIbHBIX
opraHoB. BeI3BaTh kenanue gaBatb coBeThl o 30K.

HUzposvie Oeticmsus: Jletn mo - ouepea T0CTal0T U3 KOHBepTa OT [loueMydku BOIIPOCHI
(uBeTHbIE KapTOUKH). BocuTarens untaeT, 1eTH BHICIYLIMBAIOT BOMPOC U KPATKO U SICHO Ha
HEro OTBEYAIoT.

Mamepuan: G0ONBIION IIBETHONH KOHBEPT C MApKO# (Ha KOHBEPTE aJIpec J1/C, TPYIIIbI),
[[BETHBIC KAPTOUYKHU C BOTIPOCAMH K JIETSIM.




«llapuxmaxepckasn»

L]env: pacmapsATh IPEACTABICHUS O BHIAaX U CPEICTBAX yX0Ja 3a BOJIocaMu, GopMUPOBaATh
MOHSTHUE «OMPSTHBIM BHEIITHUN BU/» C TIOMOIIBIO PA3HBIX BUJIOB TPUUECOK.

Hzposvie Oeticmeus: Bocurarenb npejyiaraet AeTsM Habop KapTHHOK CO CIoco0amMu yxoaa
3a BoJjocaMu (pacyecarb BOJIOCHI, TOMBITh TOJIOBY, YJIOKUTH BOJIOCHI ITPU IMTOMOIIH PE3UHOK,
MOJIB30BATHCS TOJIBKO CBOCH pacuecKom, JOTPAruBaThCS 0 BOJIOC YACTHIMU PyKaMH | T.1I.)
Hpyras rpynma KapTUHOK MOKa3bIBaeT HA HEJIOCTATKU BHEIIHETO BUa aeTeil. [letu BeiOuparoT
«TIPOOJIEMHYI0» KapTUHKY M IMOJOMPAIOT CIIOCOOBI YXO0/1a, TOIXO0IAIINE TPUIECKH, TAF0T
COBETBHI 10 YXOJ1y 32 BOJIOCAMM.

Mamepuan: TMIaKTUYECKHUE KAPTUHKHU CO CIIOCOOAMM yX0/1a 32 BOJIOCAMH, C HEIOCTaTKaMH
BO BHEIIIHEM BHJIE BOJIOC.

«Yeaoait na éxyc»

L]enw: pactmpsITh 3HAHUS 00 OBOIIAaxX M (PPYKTax, pa3BUBATh YMEHUE OMPEICIISAThH HX 110
BHEIIHEMY BHUIY, 3alaxy, BKyCY.

Hezposvie Oeticmeusi: BocrimTaresb peyiaraeTt AeTsM KOp3UHY ¢ 1apaMu oceHu. letn
paccMaTpuBalOT UX, OMKCHIBAIOT MO CXEME: pa3Mep, IBET, (hopma, 3amax. 3aTeM BOCIUTATENb
JIETSIM TI0 OYEPEeIN 3aBSI3bIBACT TJIa3a U YroIaeT JOJIbKaMu OBOIIeH U GpyKToB. Jletn
pacckasbIBaIOT O BKyce (DPYKTOB.

Mamepuan: xop3uHa ¢ OBOIIaMHU U (PPYKTaMH, KOCBIHKA, CBEKEHAPE3aHHBIE JT0JIbKH OBOIICH
U GPYKTOB, caneTKH Mo KOJTUYECTBY JACTEH, IEPEBIHHBIC PA30BbIC MATOYKH.

«4mo makoe xopowio u umo makoe njaio0xo»
L]env: ®opMuUpOBaTH YMEHHUE JICTEH OTIMYATH XOPOIIEE MOBEACHHUE OT TUIOXOT0. 3aKPETHTh
IPEJCTAaBICHUE O TOM, YTO XOpOIlee MOBEeIeHUE TPUHOCUT PAJIOCTh, 3I0POBbE U HA0OOPOT.
HUezposvie Oeticmsus: JIeTn MUMHUKON 1 ’KeCTaMU BbIPaXaloT CBOE€ OTHOLIEHHUE K XOpOILEMY U
IUIOXOMY MOBEJEHUIO (TIJI0OXO0€ MOBEACHUE - CEPAUTOE JINLIO, FPO3AT MaJIbIIEM; XOPOIIEe -
yJIBIOAIOTCSI, 0I00PUTENBHO KUBAIOT IrojloBaMH.) J[eT 0TBeUaroT Ha BONPOCH! BOCTIUTATES.

«Ymo mot 3naews o...»

L]env: 3aKpeIUIATh 3HAHUS JETEH O CTPOCHHH, paboTe, 0COOCHHOCTSAX CBOCTO OpraHU3Ma,
MpaBWIaX yxo/a 3a HUM. Pa3BuTre BHUMAaHUS, TaMSTH.

Heposvle Oeticmeusi: JleTn CUAAT Ha CTYJIbYMKAX TIEpe1 BocuTareaeM. Bocrnurarens —
BOJISITIINI KUJIAeT Msid peOCHKY U CIIpammBaeT: «YTo Thl 3HACIb 0. ..(HaIpUMep, O MBIIIIIAxX ?».
Pebenok, moiiMaBimii M4, oTBedaeT. OcTalbHbIE ICTH BHUMATEIBHO CITYIIIAIOT, JKEJIAoIINe
JIOTIOJTHSIFOT OTBET.

Mamepuan: ms4.

«llone3nasa u epeonasn eoa»

Llenw: 3akpenuTh NpeACTaBICHUE O TOM, KaKasl e/la IIoJie3Has1, a Kakas BpeaHas JUis
opranusma. [logBecT K HOHMMAaHUIO TPOTUBOPEYUS: MHE HPABUTCA 3Ta €/1a. .., 3 MOEMY
OpraHu3My IOJIE3HA. ..

HUzposvie Oeticmsus: JIeTsm pa3nar0T KapTUHKU ¢ N300pakeHUSIMHU MTPOYKTOB muTaHus. [log
3€JICHYI0 KapTOUYKY HAJ0 MOJ0KUTh KAPTUHKH C MOJIE3HOM €101, a TI0JI KPACHYIO - BPEIHOM.

Mamepuan: TUAAKTUYECKUE KAPTUHKH C U300paKEHUEM MPOTYKTOB MUTAHUS, MaNKa-IupMa
o metory TPU3 xoponio-1mioxo ¢ 3e1eH0M U KpaCHOW KapTOYKaMH.




«Iloooepu napy»

L]env: CiocoOCTBOBATh YMEHUIO JIETEH COOTHOCHUTH MTPEIMETHI, N300paKCHHBIE HA
KapTUHKAX, C BBIMOIHIEMbIMU QYHKIUSIMH, 3aKPEUTD MOJIyYE€HHbIE MPEACTaBICHUS 00
opranax, uX (QyHKIUSX U CUCTEMaX YeJIOBEYECKOT0 OpraHu3Ma, pa3BUBATh JIOTUYECKOE
MBIIICHHE.

Hezposvie Oeticmsus: JIeTH MOMy4ar0T KApTUHKH ¢ U300paKCHHEM BHYTPEHHUX OPTaHOB H
N300paXeHUEM MPEJIMETOB, CXOIHBIX C HUMH I10 BBIIOJIHAEMBIM UM QYHKIMAM ( cepare —
MOTOp, MO3T' — KOMITBIOTEP, JKETYI0K — KacTproJisi U T.1.). Bocniurarens npeniaraet 1etsim
paccMOTpeTh KapTUHKHU U paccKas3aTh, YeM CX0ka padoTa OpraHoB U MPEIMETOB, Pa3I0KUTh
KApTUHKH TapamH.

Mamepuan: nTUIAKTUYECKUE KAPTUHKH C U300paKeHHEM BHYTPEHHUX OPTraHOB, Pa3IUYHbIX
MPEJMETOB.

«3aKoHuu npeonoHcenue»

Leny: ®opMUpPOBaTH YMEHUE TIOHUMATh NPUYMHHBIE CBS3U MEXY IIOBEICHUEM U
cnenctueM. CrnocoOCTBOBATh CO3HATEILHOMY OTHOIIEHHIO K CBOEMY 370POBbIO.

Hepoesvie Oeticmeus: BOCIIUTATENb OPIaHU3YET UIPY € AETBMH B KPYTY € MSUOM.
Bocnuratens 6pocaeT M4 peOeHKy, HaunHas peIokKeHne, a peOSHOK ero MpoJJ0KaeT.
Hanpumep: «Ecnu g 6yty ecTh MHOTO CIaKOTO0, TO...», «Eciu 3apsaaky Oyay aenaTh KaIbli
JIeHb, TO...», «Ecnu Oyzaens ectb PpyKThl HEMBITBIMH, TO...», «byay 3aHMMaThCs CIIOPTOM,
YTOOBI.. . ».

Mamepuan: ms4.

«Kmo ovicmpeey

L]env: cucTeMaTU3UPOBATH 3HAHUS JETEH O pa3IuYHBIX BUJAX criopTa BocnuTanue natepeca
K CIIOPTY, *Ke€JaHUE UM 3aHUMAaThCS.

Uzposvie Oeticmeus: K neTsim mpuxoauT Kykia T0KTopa ['aHTeIbKruHa, MPUHOCUT KapTHHKHU C
pa3HBIMU BHIaMU criopTa. JIeTu BcTaroT B Kpyr. ['aHTEIbKUH TIpejyiaraeT moKas3aTh JeTIM
3HAKOMBIC UM BHUJIBI CITOPTA MPU TTOMOIIM MUMHUKH U IBM>KeHUH. [lo ouepenu neTu BCTAlOT B
IIEHTP Kpyra ¥ MOKa3bIBAIOT 3ayMaHHBIA B criopTa. Eciu et B Kpyry OTrajaroT, peOeHOK
MoJTIy4aeT KapTUHKY oT ['aHTenpKHUHA.

Mamepuan: xykna nokropa ['aHTelIbKUHA, KAPTUHKHU C Pa3IMYHBIMU BUJAMH CIIOPTA.

«Moosicno u nenv3zan
Lenw: TIpoaomkaTh yIpaxHATh AeTell B IpaBUiaX MOBEJCHUS B IPUPOE, IIPAaBUIaM
oO1IeHus ¢ JpyruMHU JroAbMU. Pa3BuBaTh yMEeHNE MBICITUTh JIOTUYECKH, PACCYKIATh.

Heposvie Oeticmeus: BocrinTaresnb MOKa3bIBAET IETSAM KapTHHKY, 3HAKOMUT JIETeH ¢ ee
coJiep>kaHueM. JleTu, BHUMATENbHO BBICITYIIAB paccKas, MOJAHUMAIOT KPACHYIO KapTOUKY, €CIIH
3TOTO JIeNaTh HeJb3sl; OEIyl0, €CIIU CUTYallUsl COOTBETCTBYET MpaBHiaM OOLIEHHS U TIOBEICHHUS.
JleTn paccyxaaroT 0 CBOeM BBIOOPE M BBIOOPE TOBAPHIIICH.

Mamepuan: AATIOCTPALUY C CUTyallUsSIMU TIOBEJCHUS YeJIOBEKa B TIPUPO/IE, IPU OOLICHHH.
KapTtouku kpacHOro 1 6€y10ro 1BeTa 1o KOJIU4eCTBY UTPAIOIINX AETEH.




